
J-3 mois

J-3 mois

J-1 mois

J-15 jours

J-7 jours

J+1 à J+7 jours

Jour J

J-1 mois J-15 jours

Mes notes

Préparer un dossier relatif
au déménagement

Trier mes affaires (garder,
jeter, vendre ou donner)

Commencer à faire mes
cartons
Choisir mes nouveaux
fournisseurs de gaz et/ou
d’électricité
Prévoir le transport de 
mon animal

Acheter le matériel de
déménagement nécessaire
Contacter une société de
location de camions
Contacter une sociétés de
location de garde-meuble
Appeler mes proches pour
une aide le jour J
Prévoir le stationnement
des véhicules lors du 
déménagement 
Prévenir les organismes
qui peuvent être impactés
par mon déménagement :

Résilier mes abonnements
(internet, cinéma, sports...)
Assurer mon nouveau 
logement

Médecin
Banque
...............................................

Calculer le budget
Se renseigner sur les aides
et primes au déménagement
Déterminer ma date de
déménagement
Poser mon préavis de départ
Inscrire mes enfants dans
une nouvelle école
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............................................................

............................................................
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............................................................

Informer les services publics
de mon déménagement

Sécurité sociale
Carte grise
Caisses de retraite
CAF
Impôts
Pôle emploi
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J-7 jours J+1 à J+7 joursJour J

Faire suivre mon courrier Laisser l’appartement
comme neuf (en vérifiant
de ne rien oublier)

Faire le tour du nouvel
appartement

Ranger mes dernières
affaires
M’inscrire sur les listes
électorales

Faire l'état des lieux de sortie
de mon ancien logement

Remercier Leader Box 
pour leur checklist très utile

Déceler les problèmes
potentiels et en informer
mon propriétaire ou
mon agence

Effectuer mes relevés de
compteurs
Déménager
Me poser et prendre l’apéro

Terminer de ranger mes
cartons
Mettre de côté une bouteille
d’eau, des collations, des
outils et des médicaments
le jour du déménagement
Nettoyer mon logement

Mes notes
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